
PLUS共育センター
自立訓練・就労移行支援事業所

「まずはいっぽ…」
「そして話してみてください」

「きっと新しいことがはじまる」

アクセス JR 彦根駅下車　
市立病院行き（南系統）バス１０分
彦根ニュータウン停留所すぐ

TEL.0749-47-3210/FAX.0749-47-3220

事業内容　障害福祉サービス事業による
　　　　　生活訓練（自立訓練）事業所
　　　　　就労移行支援事業をまもなく開始予定
利用時間　9:00 ～16：00
開 所 日 　月曜日～金曜日
定　　員　12名（平成３1年度には定員増予定）
利用期間　個別支援計画により、一人ひとりに応じた
　　　　　期間になります（※下記訓練期間参照）
送　　迎　なし
　　　　　　（自転車・バイク・公共交通機関をご利用ください）　
給　　食　なし（近隣にスーパー、コンビニ有）　
利 用 料   法の定めによる。
　　　　　 ※他に実費負担として、500円／月をお預り　
工　　賃　なし（トレーニング中心のプログラムのため）

事業所概要スケジュール

開始・清掃作業
ラジオ体操
ミーティング

片付け
1日の振り返り

10時10分

10時10分

11時

13時

座学中心プログラム

14時

15時30分 帰宅

12時 昼休み

9時15分～

15時

15時30分

～

作業中心プログラム

〈※訓練期間について〉
自立訓練・就労移行を組み合わせ、利用期間は最長４年
です。ただし、個別の状況や訓練の進み具合により、
早期に一般就労を目指すことも可能です。
 ※平成 30年度は自立訓練のみの利用となります。

※午前・午後のプログラムは変わる場合もあります

（ラプラス共育センター）

（１階ケーキ店JouJou様）



まずはいっぽ
そして話を聞かせてください

なにから始めますか？
どんなことをしてみたいですか？

ここには安心できる場所があります

まずはいっぽ
そして話を聞かせてください

なにから始めますか？
どんなことをしてみたいですか？

ここには安心できる場所があります

「知ること」「やってみる」ことは
安心して踏み出す力になる

会社見学に行く　仕事の体験をしてみる
たくさんの会社を見て
様々な経験をすること
それはあなたの大きな力になります

まずは、自分の興味がある
ところから初めてOK

知りたいことの講義から
やってみたい作業から

少しずつ自分にあったプログラムを決めていきましょう

就労後も、しっかりとした　
フォローアップ体制があります　　
あなたの働くこと・暮らすことを
私たちと一緒に考えていきましょう

あなたはどのような暮らしをしたいですか
どのように働きたいですか

安心できる場所 経験してみる

知る・やってみる
PLUS共育センター

社会のことを知る
会社のことを知る
自分の力を知る　そしてやってみる

◇よくある質問 ◇
講義ではどのようなことをしているの？
▶日常生活で必要な買い物や金銭管理のことから、メモの取り方、ビジネスマナー
　余暇活動まで、就労・生活の様々なことを講義やグループワークで行っています。　　

作業訓練ではどのようなことをしているの？
▶事務作業や組み立て作業など、様々な訓練をまずは体験できるようにしています。
　その人それぞれに応じたプログラムに基づいて、自分の強みや興味があること、
　自分自身でやりたいことを見つけられるように考えています。

利用するのにお金はかかるの？
▶ご本人に収入がなければ（非課税）、福祉サービスの利用のため、基本的に利用料金は
　かかりません。実費で必要な分として（移動の際の交通や必要な文具など）月500 円を
　お預かりさせていただいております。

どのような人が利用できるの？
▶基本的には「障害者手帳」「医師の診断書」「自立支援医療受給者証」をお持ちの方です。
　その他の方のご相談もお受けしています。できるだけ早くサービス利用ができように、
　協力させていただきます。

どうしたら利用できるの？
▶まずはお電話かメールでご連絡ください。見学も随時受け付けています。

PLUS共育センター

３つのポイント


